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Neuropsicología


La Neuropsicología es una disciplina que converge entre la neurología y la psicología, encargándose del tratamiento de las alteraciones…




Psicoterapia


Usamos la psicoterapia ayudando a modificar emociones , conductas y pensamientos que generan un fuerte nivel de sufrimiento o malestar.




Psicología Online


Nos adaptamos a los cambios y adaptamos nuestros servicios, ofreciendo toda la profesionalidad, confianza y seguridad…




Logopedia


La logopedia tiene un amplio recorrido como disciplina perteneciente a las Ciencias de la Salud presentándose…




Psicología Infanto Juvenil







Psicología General Sanitaria








	Nuestro Centro

Infancia


Cada niño tiene un desarrollo madurativo distinto y afronta cada etapa en momentos diferentes. En la mayoría de las ocasiones, una detección precoz de un problema en un niño, puede trabajarse con resultados óptimos en menos tiempo…
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Familia


Desde la integración de las disciplinas de psicoterapia y neuropsicología se pretende dar el servicio más especializado al paciente y también a la familia. Es importante considerar cómo la familia más próxima se ve obligada a tomar decisiones…
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Adultos


A lo largo de nuestra vida como adultos, atravesamos distintas etapas. Muchas veces, superamos grandes desafíos y circunstancias adversas por nosotros mismos. Y en las ocasiones que no nos encontramos…
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Ayer, 7 de abril, se celebró el Día Mundial de la Salud, y por eso, nos parece oportuno hoy dedicar un espacio a la salud vocal. Ya anteriormente hemos hablado de cómo las emociones pueden influir en la voz y de cómo algunas conductas de mal uso y abuso vocal (competir con el ruido ambiente, hablar con un volumen excesivamente alto,..) pueden provocarnos una alteración de la voz importante. No obstante, existen factores y condiciones que pueden influir más allá de lo funcional y lo emocional.En Neuropsy cuidamos de tu salud vocal desarrollando programas de prevención de disfonías y optimización vocal si la voz es tu herramienta de trabajo. Si necesitas rehabilitación, garantizamos tratamientos cortos, dinámicos y efectivos. Pregúntanos ⬇️⬇️⬇️📍Estamos en C/ Capitán Daoiz 2, local 5 bajo. Talavera de la Reina (Toledo)
🕒De lunes a viernes de 9:30 h. a 20:30 h.
📱925710617
🌏www.centroneuropsy.es#centroneuropsy #talaveradelareina diamundialdelasalud #saludvocal #disfonia #voz #logopediavoz #alteracionesdelavoz
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📆 El próximo día 7 de abril es el Día Mundial de la Salud.Cuando concebimos la salud física y la salud mental como dos aspectos totalmente
independientes, perdemos información, nos limitamos a centrarnos en una o en otra,
sin darnos cuenta de la enorme retroalimentación que hay entre ambas.En el post de hoy os dejamos dos ejemplos super sencillos 💡El lema de este año es “Mi salud, mi derecho”, y desde Centro Neuropsy queremos
unirnos a esta conmemoración, para resaltar el papel que muchos factores tienen en
el origen y mantenimiento de problemas de salud, tanto física como mental.Y para ti, ¿qué es la SALUD? ¡Te leemos en comentarios!👇📍 Estamos en Calle Capitán Daoiz 2, local 5, bajo. Talavera de la Reina (Toledo).
🕐 De lunes a viernes de 9:30 h. a 20:30 h
📱 925 710 617
🌍 www.centroneuropsy.es#centroneuropsy #talaveradelareina #psicología #psicoterapia #logopedia
#talaveradelareina #salud #diamundialdelasalud #health #mentalhealth #healthy
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En Neuropsy, tenemos un equipo de logopedia especializado en la evaluación e intervención de personas con daño cerebral o enfermedad neurodegenerativa. Contacta con nosotros si lo necesitas y resolveremos tus dudas.📍 Estamos en Calle Capitán Daoiz 2, local 5, bajo. Talavera de la Reina (Toledo).
🕐 De lunes a viernes de 9:30 h. a 20:30 h
📱 925 710 617
🌍 www.centroneuropsy.es#centroneuropsy #talaveradelareina #logopedia #neurologopedia #alzheimer #demencia #parkinsonsdisease #parkinson #comunicacion #lenguaje #afasias #deteriorocognitivo #talaveradelareina #neuropsicología #psicoterapia #psicología
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🍃Cuando todxs nos asomamos a una semana de descanso, os invitamos a haceros las siguientes preguntas🧐:¿Sientes que necesitas descansar?
Vale pero, ¿qué es para ti el descanso?🤔
🔸¿Qué te apetece hacer cuando no te apetece hacer nada?
🔸¿En qué te gusta invertir tu tiempo libre?
🔸¿Qué actividades le sientan bien a tu cuerpo? ¿Y a tu mente?
🔸¿Qué personas te ayudan a desconectar, descansar y reponer energía?💡Lo que puede resultar reparador para una persona, otra puede vivirlo como angustiante o aburrido.Date la importancia que mereces y atiende tus necesidades de descanso como más te apetezca. Desde Centro Neuropsy lo haremos también 🙂#centroneuropsy #talaveradelareina #psicologia #psicoterapia #logopedia #neuropsicologia #descanso #vacaciones #rest
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Como #recomendaciondelosviernes de hoy, os dejamos un libro relacionado con nuestro post anterior y con la temática de este mes. Se trata de: “El síndrome de la chica buena”, de Marta Martínez Novoa. ¿Por qué este libro? En él se habla sobre este rol y sus repercusiones. Ayuda a entender cómo llegamos a desempeñar este rol y cómo podemos liberarnos de él para construir nuestro futuro. Nos ayuda a distinguir entre “ser buena” y “vivir por y para el otro”, camuflando esto de bondad y sin permitirnos fallar y pensar en nosotras mismas. ¿Lo habéis leído? ¿Qué os ha parecido? ¿Se os ocurre algún otro libro que hable sobre los roles de género? ¡Os leemos en comentarios! 😁📍 Estamos en Calle Capitán Daoiz 2, local 5, bajo. Talavera de la Reina (Toledo).🕐 De lunes a viernes de 9:30 h. a 20:30 h📱 925 710 617🌍 www.centroneuropsy.es#centroneuropsy #talaveradelareina #psicología #psicoterapia #logopedia #talaveradelareina #mujer #rolesdegénero #roldesalvadora #roldeniñabuena  #autoestima #marzo #women #woman #elsíndromedelachicabuena #psicolibros #recomendacionneuropsy
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🤔 Continuando con la temática de este mes, hoy nos gustaría hablaros sobre “El rol de la mujer complaciente” o “El rol de niña buena”. 💭 Se suele atribuir a las mujeres el rol o papel de “niñas buenas”. De una forma sutil transmitida en la sociedad, hemos aprendido que, en las mujeres, expresar el enfado, poner límites, reclamar nuestros derechos o expresar desacuerdo, se asocia con falta de modales, mala educación o se entiende como un signo de rebeldía. 💭 De esta manera, las mujeres han aprendido a no querer expresar algunas de sus emociones u opiniones por miedo al rechazo, al juicio de los otrxs o al abandono, por no hacer lo que se espera de ellas. 🧐 En el post os explicamos las implicaciones y consecuencias que tiene la asunción de este rol, así como algunas reflexiones para aprender a cambiar la mirada. 📍 Estamos en Calle Capitán Daoiz 2, local 5, bajo. Talavera de la Reina (Toledo).🕐 De lunes a viernes de 9:30 h. a 20:30 h📱 925 710 617🌍 www.centroneuropsy.es#centroneuropsy #talaveradelareina #psicología #psicoterapia #logopedia #talaveradelareina #mujer #rolesdegénero #niñabuena #complaciente #autoestima #marzo #women #woman
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Hoy queremos aprovechar para presentar a Ana Portela y Elena Moreno.Logopedas de profesión y de corazón. Para saberlo, es suficiente ver cómo trabajan y con la seriedad y respeto que se toman su trabajo cada día.Entre ellas existen diferencias, en cuanto a especialidades, por ello dependiendo de vuestra demanda se os cita con una u otra. PERO, tienen una base en común muy grande y es la NEURO.Si quieres saber más, entra en la web o llama a nuestro centro.Estamos en Calle Capitán Daoiz 2, local 5, bajo. Talavera de la Reina (Toledo).
🕐 De lunes a viernes de 9:30 h. a 20:30 h
📱 925 710 617
🌍 www.centroneuropsy.es#centroneuropsy #talavera #talaveradelareina #neurologopedia #voz #dificultadesdelaprendizaje #psicologia #psicoterapia #neuropsicologia #logopedia #fisioterapia #dañocerebraladquirido
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¡Nos surgen muchas recomendaciones de películas que ilustren los patrones más
típicos y repetidos en mujeres!🫴Os dejamos en nuestra #recomendaciondelosviernes
una de nuestras favoritas:📺Mujercitas (Greta Gerwig, 2019).Basada en un clásico, esta película muestra las
diferentes decisiones, destinos y circunstancias en las vidas de diferentes mujeres.⁉️¿Por qué nos gusta especialmente? Porque las diferencias que se observan entre
ellas nos hacen reflexionar sobre cómo viven cada una de ellas los roles que la
sociedad, su entorno y su familia les intentan imponer. 🧐Os sugerimos que analicéis
más atentamente al personaje de Jo, quien sufre especialmente por la imposición
del rol de cuidadora típico en las mujeres de la época.¿La has visto? ¿Qué te pareció? ¿Qué otras películas conoces sobre los roles de las
mujeres en la sociedad y en las relaciones? ¡Te leemos en comentarios!👇📍 Estamos en Calle Capitán Daoiz 2, local 5, bajo. Talavera de la Reina (Toledo).
🕐 De lunes a viernes de 9:30 h. a 20:30 h
📱 925 710 617
🌍 www.centroneuropsy.es#centroneuropsy #talaveradelareina #psicología #psicoterapia #logopedia
#talaveradelareina #mujer #rolesdegénero #roldesalvadora #autoestima #marzo #women
#woman #littlewomen #psicocine #recomendacionneuropsy










Centro Neuropsy Polivalente



C/ Capitán Daoiz 2, local 5, bajo. 45600 Talavera de la Reina (Toledo)
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Consigue tu Guía de


Bienestar


Conseguirlo es muy sencillo. Subscríbete a nuestra newsletter y la recibirás cómodamente en tu correo electrónico.







Nombre							



Apellidos							



Teléfono							



Email							




Acepto los Térnminos y Condiciones de Centro Neuropsy			









Quiero mi Guía






















Seguir conociendo a Ana


Estudié Logopedia  en la Universidad de Castilla La Mancha, cuando estos estudios estaban prácticamente despegando en la facultad de Talavera. Elegir qué carrera cursar no fue difícil, que fuera una profesión relacionada con niños fue la  condición que motivó la decisión.
Tras finalizar  mis estudios en el año 2003,  me concedieron una beca en una asociación de Parkinson, experiencia que me dio la oportunidad de acercarme  al mundo laboral desarrollando terapias grupales y diseñando talleres relacionados con el lenguaje y la comunicación.  En el año 2005 ya de forma autónoma, comencé mi andadura en el ámbito clínico privado  en Navalmoral de la Mata en Cáceres, siendo un reto desarrollar habilidades de gestión y coordinación del área de logopedia y poniéndome por primera vez al frente de mis propios pacientes, tanto niños como adultos, con responsabilidad y respeto. Durante estos años, me diplomé en Magisterio de Audición y Lenguaje en la Universidad Pontificia de Salamanca y completé mi formación con posgrados de especialización en el campo de la rehabilitación vocal y la terapia Miofuncional también con adultos, trabajando en el ámbito hospitalario formando parte de los servicios de Rehabilitación y Otorrinolaringología en diferentes hospitales.
La inquietud y el deseo de seguir aprendiendo me llevaron en el año 2019 a matricularme en el Máster de Neuropsicología de la Universitat Oberta de Catalunya, que me ha ayudado a comprender y poner en marcha estrategias funcionales y adaptadas desde un enfoque integral y   completo. Ampliando mi trayectoria profesional en el ámbito de la Neuro-logopedia.
Para mí, ser logopeda  va ligado a la imperiosa necesidad de prestar servicio a otras personas, personas que necesitan comunicar, expresar, transmitir, disfrutar,..y ese es el objetivo que desarrollaré como parte del equipo de Neuropsy.












Seguir conociendo a Clara


Estudié Psicología en Salamanca, siempre me ha interesado el mundo interno de las personas y no tuve dudas a la hora de elegir mi futura carrera. Fue una decisión basada en la pasión y la vocación. Cuando finalicé mis estudios en 2008 decidí especializarme en infancia y adolescencia puesto que considero que son etapas fundamentales en el desarrollo de nuestra identidad adulta.
Como primera oportunidad laboral tuve la suerte de formar parte de un departamento de orientación escolar y aquella experiencia me hizo conocer el mundo de la psicología escolar, tratar con muchas y muy diversas familias, así como con niños, niñas y adolescentes.
Motivada por la detección de necesidades que había vivido en mi experiencia en el colegio, junto con mi deseo de poder desarrollar plenamente mi carrera como psicóloga sanitaria en 2015 fundé la consulta Ábaco de psicología infanto-juvenil en Talavera de la Reina donde puede poner en práctica todos mis conocimientos y trabajar con numerosas familias, niños, niñas y adolescentes durante tres años. Esta experiencia ha sido una de las más gratificantes de mi vida profesional, permitiendo desarrollarme como psicóloga y como emprendedora.
Además de mi formación y especialización en infancia, adolescencia y familia seguí formándome en otras ramas de psicología para adultos como la mediación en resolución de conflictos, que me ha dotado de un abanico de herramientas para ayudar a las familias, adultos y parejas con las que trabajo actualmente.
En 2019 participé en un Proyecto de la Diputación de Toledo para prevenir el uso inadecuado de las nuevas tecnologías de la información y comunicación (NTICS). Esta experiencia me permitió impartir formaciones en diferentes centros escolares de la provincia de Toledo a alumnado de primaria, familias y a personal docente. Ver la realidad del uso que nuestros menores hacen de la tecnología y las redes sociales, me hizo profundizar mucho más en el campo de la prevención. Del mismo modo, esta realidad también me hizo ser más consciente de la importancia de la prevención en nuestra sociedad y comencé un Postgrado de igualdad de género.
Al terminar el Postgrado, participé en un proyecto realizado por el Instituto de la Mujer de Castilla la Mancha junto con la ONG Punto Omega. Este proyecto fue muy intenso  y muy enriquecedor.
Dentro del proyecto colaboré en dos programas. Dentro del Programa Click: impartiendo talleres por toda Castilla La Mancha en colegios e institutos sobre el uso adecuado de las NTICs así como la desigualdad de género. Estos talleres iban destinados a alumnado de primaria, secundaria, familias y personal docente. Y el programa LIBRES: Dónde realizábamos una labor preventiva con adolescentes y otra de atención a víctimas de violencia de género. 
En 2020 junto con la Fundación Mapfre, pude impartir talleres en colegios e institutos de Talavera de la Reina para explicar el uso adecuado de las nuevas tecnologías y detectar posibles adicciones.
Desde hace ya unos años,  formo parte de Neuropsy, un proyecto maravilloso en el que creo firmemente y dónde pongo el corazón en todo lo que hago. Acompañando a mis pacientes, escuchando, apoyando, sin juicios, dirigiendo, comprendiendo, aportando, teniendo en cuenta sus necesidades y reconociendo sus miedos.
Es por todo ello, que mi trabajo se centra en el Área infanto-juvenil, así como en temas relacionados con mujeres con experiencias difíciles y personas con necesidad de mejorar sus estrategias de comunicación y mediación en el Área de adultos.












Seguir conociendo a Esther


En los inicios de mi formación como Psicóloga, tuve la oportunidad de conocer en profundidad el trabajo con personas con trastorno mental grave, realizando con ellos Talleres de Relajación. Esta experiencia resultó muy gratificante para mí, descubriendo el gran poder de cohesión que producen los procesos grupales. A lo largo del tiempo, continué realizando talleres de índole psicológica, como inteligencia emocional, prevención de trastornos alimentarios e igualdad de género entre otros en centros escolares. Esto me permitió aumentar mi experiencia con niños, adolescentes y jóvenes.
Y llegué a un punto en mi vida profesional y personal en que sentí la necesidad de aportar mi granito de arena con la infancia más desfavorecida, por lo que decidí unirme al Teléfono del Menor de la Fundación ANAR. También, decidí ampliar mi formación en el ámbito infanto-juvenil, concretamente en Psicoterapia con niños y adolescentes, así como en Técnicas Proyectivas.
Durante la pandemia por Covid-19, aprendí la importancia de adaptarnos a las necesidades del momento para poder continuar con mi labor, adecuando mi trabajo en consulta al formato online y realizando el Plan de Formación específica para la Intervención Psicológica por Covid-19 del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid.
A nivel personal, siempre he otorgado un valor primordial al autocuidado y al mundo emocional como aspectos a cultivar a lo largo de toda la vida, y especialmente en la etapa de la adultez temprana. Para mí son dos grandes pilares para construir una vida consciente y respetuosa con uno mismo. Esto me ha llevado a formarme en diferentes áreas relacionadas como Mindfulness, Regulación Emocional, Terapias de Tercera Generación o Arteterapia. Con ello, intento hacer de la terapia psicológica un proceso donde elegir y adecuar las herramientas, desde un enfoque integrador, en función de la persona que tengo delante, siempre teniendo en cuenta tanto sus características personales como la consecución de los objetivos terapéuticos.
Mi curiosidad y ganas de aprender me acompañan en este camino que es la Psicología, motivándome a seguir formándome, observando, adaptando y avanzando. Creo que mis ganas de acompañar a quienes lo necesitan, combinando conocimientos, sensibilidad y calidez, me han llevado al punto en el que estoy ahora mismo. Por ello, ofrezco en Centro Neuropsy mis recursos profesionales a quienes necesiten iniciar su propio proceso terapéutico, dando siempre lo mejor de mí.
Por todo ello, mi trabajo dentro del Equipo de Neuropsy, se centra en el Área Infanto-juvenil y en adultez temprana dentro del Área de adultos.












Seguir conociendo a María


De siempre quise estudiar Psicología y quise en inicio profundizar en el ámbito de la Neuropsicología para entender el funcionamiento de nuestro cerebro. Saber el por qué de nuestros mecanismos de atención, aprendizaje y memoria. A la vez que entender cómo las diferentes capacidades cognitivas, se fusionan con las emociones, los pensamientos y las creencias sobre uno mismo y el mundo que le rodea.
Poder ayudar a aquellos que tuvieran problemas en estas áreas, se convirtió en una gran aventura. Empezando por estudiar el Magister de Neuropsicología Cognitiva en la Universidad Complutense de Madrid, mientras que lo simultaneaba con mis primeros trabajos dedicados a la Investigación Clínica y mi primera consulta como Psicóloga, conociendo a personas con muy distintas vidas, hace ya 20 años en junio.
Luego llegaron unos años más tranquilos, dedicando mis esfuerzos a la rehabilitación del daño cerebral adquirido.
Aunque nunca he dejado de formarme, sí quiero destacar mi formación en Psicoterapia, haciendo hincapié en el Experto Universitario de Psicoterapia Breve y Experto Universitario en Trastorno de la Personalidad. Esta formación en la Escuela de Medicina Psicosomática y Psicoterapia marcaron un antes y un después no sólo en cuanto a mi abordaje terapéutico, sino en la comprensión de la mente humana y la necesidad de cuidar aún más a aquellos que recurren a mi para deshacer los entramados nudos de su mente, desde el comienzo hasta la despedida de la terapia. 
Siempre me gustó lo complicado y la integración de todos mis conocimientos para buscar soluciones reales a la par que eficaces.
En 2013 inicié los pasos fijos de Centro Neuropsy tras años de cimientos y rodaje.
En principio, era un centro dedicado a la Psicoterapia y la Neuropsicología.
Por entonces trabajaba en la FEMM. Una gran fundación que me enseñó también tanto de lo que hoy soy.
Neuropsy fue creciendo, llegando primero Clara y luego Esther. Con ellas sigo creciendo cada día y por ello también, despegan en 2022 nuevos proyectos como Centro Polivalente Neuropsy. Un espacio en el que además de especializarse aún más el equipo de Psicólogas, incorporamos nuevas áreas como es la Fisioterapia y la Logopedia.( enlace con presentación Centro Polivalente Neuropsy).
Desde aquí dar las gracias a los que tanto me enseñaron y dar la cálida bienvenida que se merecen los que están por llegar.
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Acepto los términos y condiciones de Centro Neuropsy			






Hablemos por Whatsapp










 